SUNUS TEKNIKLERI

Sezai Hazir
Habitat igin Genglik Derne



"Bana bir sey dgretilmesinden
efr'et ederim,ancak 6grenmeye
diyecegim vokl”
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ETKILI SUNUM

@
Ne tir bilgi?
Neden?
Kimlere?
Nerede?
Ne zaman?
Nasil?
Hangi destek araglar ile?
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ETKILI SUNUM IiCIN
O Konusmacmm kendisine ve anlattiklarina
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Oian Illallbl

e |sini iyi yapmaktan kaynaklanan coskusu
cok onemlidir.



S
SUNUMA BASLAMADAN ONCE

kendinizi tanitin;
konunuzu, amacinizi, sunumunuzun ana
hatlarini belirtin
ve sorgulayacaginiz konularla
ilgili ip uclari verin,



Beynin Yeni Bilgileri Ogrenmesi ve
Hafizada Tutmasi

S
Gorse

Isitse

Duygusal sekilde olur!!l




Ogrenme ve Hatirlama Oran
- 00000000 ]

e Duyduklarimiz > 7% 20
e Gordiklerimiz | > 7% 30
e Duyduklarimiz
ve > 7 50
Gordiklerimiz
e Duyduklarimiz
Gordiklerimiz 7% 90

Denediklerimiz



ETKILI BIR SUNUM ICIN
A

e Sunum oncesinde yapilmasi gerekenler
Hazirlanma/Planlama
e Sunum sirasinda yapilmasi gerekenler
Sunus/Etkilesim
e Sunum sonrasinda yapilmasi gerekenler
Ozetleme/Geri bildirim



SUNUM ONCESINDE YAPILMASI
GEREKENLER

Konusma Korkunuzu Yenin/ll

Yapilan ¢aligmalar, topluluk oniinde konusma
korkusunun,

Sinay,
Viikseklik,
Hatta éldm

korkusundan bile YAYGIN oldugunu ortaya
koymustur.



Sunum Korkusu Nedeleri

-]
Mahcup olma ve kiiglik diisme
korkusudur!!l
Ne olacak?
Konu ilging mi?
Herkes beni seyrediyor!
Ne konusacagimi unutur muyum?



Sunum Korkusu

S
e Korku normal bir duygudur

e Asiri dizeyde olmayan korku,
konusmacty yaratici ve coskulu
davranmaya motive eder.



Sunum Korkusunu Nasil
Yenersiniz?

e Katilimcilar: taniyin,
e Muhtemel sorulara karsi hazirlik yapin
e Basarili bir sunus yaptiginizi diigtntn

e Fiziksel olarak kendinizi hazirlayin - sunum
oncesi yeme ve i¢meye dikkat!!l



Sunumun Planlanmasi

S
e Amacg belirlemek

e Dinleyiciler ve katilimcilar hakkinda
énceden bilgi almak

e Taslak plan hazirlamak
e Gorsel ve isitsel malzemeleri kontrol etmek

e Sunumu diizenlemek
e PRATIK YAPMAK!I



Amac Belirlemek

Sunumun ne igin yapildiginin 6ziimlenmesi



Dinleyiciler ve Katilimcilar Hakkinda
Onceden Bilgi Almak

- - 00000000000]
e Kac kisi?
e Cinsiyet dagilimi?
e Katilimcilarin beklentileri?
e Bilgi dizeyleri?
e Ilgi diizeyleri?
e Sure?
e Sorular?



Taslak Plan Hazirlamak
« >

e Konu tizerinde arastirma yapilmasi
e Sunumun yazih taslaginin hazirlanmasi
e Taslagin yazili metne donistirilmesi



Sunumda Kullanilan Teknolojiler
S

e Diyagramlar

e Tablo/Haritalar

e Istatistikler/Olciimler

e Resimler

e Posterler/Resim kartlari
e Filmlerden Kesitler/Miizik
e Denek Nesneler



Sunumu Diizenlemek
« 50

e Sunumun etkinligini saglayacak en 6nemli
faktor sunumun diizenlenmesidir.



Sunumu Diizenlemek
« 50

e Bir slaytta 8 satir, bir satirda 8 kelime
olmasina dikkat edinl!!

e Konusmanizi diizenli ve tutarl bir sekilde

diizenleyinlll

® KOIGy Ukuun\uy 9

kullanmay nll!

e Slaytlarinizi kontrol edin.
- Insnlr yazm hatsi gérmkin hslnmaz!ll!
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MmaizZeme




SUNUM SIRASINDA YAPILMASI
GEREKENLER

e Konulari basitlestirin

e Sahne korkusunu yenin

e Cok hizli veya ¢ok yavas konusmayin
e Kendinizi ¢ok tekrarlamayin

e Ilgi ve hevesiniz belli edin

e Rahat ve dogal olun

e Zayif yonlerinizin farkina varin



SUNUM SIRASINDA YAPILMASI
GEREKENLER

S
e Beden dili cok onemlidir

e Ses tonu ve konusma hizi
- Tane tane konusun
- Ses tonlamanizi ve sesinizin yiksekligini
degistirin
- Onemli noktalari vurgulamak igin kisa siireli
duraklayin

e 50z temasi cok onemlidir



Ne kadar uzun anlatirsan o kadar

az hatirlanir.
Fenelon



SUNUM SIRASINDA MEKANIN
ONEMI

e Sunumun Yapilacagr Oda

e Isiklar

e Hareket Alani

e Oturma Plani

e Arac-Gerec

e Teknoloji

e Akustik Dizen/Ses Ayarlamalar



SUNUM SONUNDA - Etkili Kapanig

S
e Ne ogrendik?

e Asagidaki sorulari sorabilirsiniz:

- Oturumda ele alinan en 6nemli 6grenme noktasi
nedir?

- Buglne kadarki davraniglarla ilgili olarak neyin
farkina vardiniz?

- Bundan sonra ne yapmay! distintyorsunuz?



SUNUM SONUNDA - Etkili Kapanig
S

e Ana temay tekrarlayin
e Konuyu iyimser bir tonda bitirmeye ¢alisin



SUNUM SIRASINDA -Koti Kapanig
S

e S0zU uzatma

Kapanis kisa, etkileyici ve hos olmalidir...




SUNUM SONRASINDA YAPILMASI
GEREKENLER

e Degerlendirme Yapinlll



EN ONEMLISI



TESEKKURLER.....



